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DU de diététique et génie alimentaire 
Université de Toulouse (UPS) – Faculté de pharmacie  

Année 2020-2021 

Programme 

Les cours ont lieu, les lundis,  à la faculté de pharmacie de Toulouse – 35 chemin des maraîchers  
(sauf pour certains cours : consulter le tableau ci-dessous) 

Pas de cours/conférences:  
Vacances de Noel : 21 et 28 décembre  2020 
Vacances d’hiver : 15 février et 22 février2021 
Lundi de Pâques : 5 avril  et le lundi  19 avril 2021   
Lundi de pentecôte : 24 mai 2021 

Les macro- et micro nutriments (1) 
 
 
Vieillissement et pathologies associées : 
conseils et prévention 
 
Sécurité des aliments  (organisation du contrôle 
de  la salubrité des denrées alimentaires 
destinées à la consommation humaine) 

9h00-12h30 (L.Lefèvre, UPS-
Pharmacie) sur ZOOM 

12h30-13h30 (S.Guyonnet/CHU 
Toulouse) puis 15h-16h sur 
ZOOM 

16h00-17h00 (L.David,ENVT) 

2/11/20 ZOOM 
 
 
ZOOM 
 
 
 
ZOOM 

Les macro- et micro nutriments (2) 
 
 
Sécurité des aliments (viande, oeufs) 

9h00-12h30 (L.Lefèvre, UPS-
Pharmacie) 

14h00-17h00 (P.Imazaki,ENVT) 

9/11/20 ZOOM 
 
 
ZOOM 

Les besoins en énergie,  les références 
nutritionnelles (1) 
 
Sécurité des aliments (plats cuisinés, produits 
de la pêche, laits et produits laitiers) 
 
Bases de la physiologie digestive (1) 

8h30-11h30 (C.Cabou) 
 
 
14h00-17h00 (L.David, ENVT) 
 
 
17h00-18h00 (D.Cussac/UPS-
Pharmacie) 

16/11/20 ZOOM 
 
 
ZOOM 
 
 
ZOOM 

Promotion de l’allaitement : le don de lait 
maternel-les lactariums en France 
 
Sécurité des aliments (les abattoirs) 

9h00-12h00 (I Courrège, CHU 
Bordeaux) 
 
14h-17h (P.Imazaki,ENVT) 

23/11/20 ZOOM 
 
 
ZOOM 

Les besoins en énergie,  les références 
nutritionnelles (2) 
 
Microbiote Intestinal 
et PhysioPathologie de l’Hôte:  
action des probiotiques 
 
Nutrition du sujet âgé (conseils et prévention)  

9h00-10h00 (C.Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
10h-12h00 (M.Serino/IRSD) 
 
 
14h00-16h00 (S.Guyonnet/ CHU 
Toulouse) 

30/11/2020 
 
 
 
 
 
 
 

ZOOM 
 
 
ZOOM 
 
 
ZOOM 
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Sécurité alimentaire (les volailles) 
 
Etiquetage des denrées alimentaires  

 
16h00-17h00 (L. David/ENVT) 
 
17h-18h (P.Imazaki, ENVT) 

 
30/11/2020 

(suite) 

 
ZOOM 

 
ZOOM 

Equilibre alimentaire-PNNS-Nutriscore 
 
 
Environnement et risques sanitaires 

8h00-11h30 (C.Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
14h-18h (L. Di Guardia/ARS) 

7/12/2020 ZOOM 
 
 

ZOOM 
La ration alimentaire 
 
 
Mesure du poids et évaluation des 
compartiments corporels 
 
Etiquetage des denrées alimentaires : logos et 
allégations 
 
Bases de la physiologie digestive (2) 

8h00-10h00 (C. Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
10h00-11h30 (C. Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
14h00-17h00 (P. La Droitte/ 
Nutrition et santé Revel) 
 
17h00-18h00 (D.Cussac/UPS-
Pharmacie) 

14/12/202 ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 

Nutrition de la femme enceinte 
 
 
Principaux déséquilibres nutritionnels dans la 
population française : axes de prévention 
 
Présentation de la Restauration collective de la 
ville de Toulouse 
 
 
L’allaitement /Nutrition de la femme allaitante 
 
Bases de la physiologie digestive (3)  

8h00-10h00 (C.Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
10h00-12h00 (MI. 
Lodato/Nutraconsult) 
 
14h00-16h00 (J Lacroix/mairie de 
Toulouse) 
 
16h00-17h00 (C.Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
17h00-18h00 (D.Cussac/UPS-
Pharmacie) 

4/01/2021      ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 

Risques chimiques de l'alimentation : réduction 
de l'exposition 
 
Nutrition, immunité et inflammation : liens 
entre aliments, pathologies, conseils 
nutritionnels et prévention 
 
Bases de la physiologie digestive (4) 

9h00-12h00 (MI. 
Lodato/Nutraconsult) 
 
14h00-17h00 (H. Benoist/UPS-
Pharmacie) 
 
 
17h00-18h00 (D.Cussac/UPS-
Pharmacie)  

11/01/2021 ZOOM 
 
 

annulé 
 
 
 

ZOOM 

HTA et sel, conseils et prévention 
 
 
Nutrition infantile  
 
 
Perturbateurs endocriniens, risques et 
prévention en périnatalité 
 

9h00-11h00 (B.Duly-
Bouhanick/CHU-Toulouse) 
 
11h00-12h30 (C Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
14h00-17h00 
(MI. Lodato/Nutraconsult) 
 

18/01/2021 ZOOM 
 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 
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Cadre réglementaire et alimentation 
 
 
Prescription diététique (obésité, diabète, 
dénutrition, dyslipidémie, trouble du 
comportement alimentaire, sujet âgé) 

9h00-12h00 (F.Taboulet/UPS-
Pharmacie) 
 
14h00-17h00 (S. Frazao/ CHU 
Toulouse) 

25/01/21 ZOOM 
 
 

ZOOM 

Cadre réglementaire et alimentation 
 
Microbiote Intestinal 
et PhysioPathologie de l’Hôte:  
Action des Prébiotiques 
 
Conduite pratique de l’allaitement (1) 

9h00-12h00 (F. Taboulet- 
UPS/Pharmacie) 
 
14h00-16h00 (M. Serino/IRSD) 
 
 
16h00-17h00 (C.Cabou/UPS-
Pharmacie) 

1/02/21 ZOOM 
 
 

Teams 
 
 

      ZOOM 
 
 
 

Cadre réglementaire et alimentation 
 
 
Sécurité sanitaire : exercices  sur le cours (TD) 
 

9h-12h00 (F.Taboulet/UPS-
Pharmacie) 
 
14h00-17h00 L.David et P.Imazaki 
(ENVT) 

8/2/2021 ZOOM 
 
 

ZOOM 

Nutrition et diabète  
 
 
Nutrition du sujet hospitalisé : Nutrition pré et 
post-opératoire 

9h00-12h00 (F. Rimareix /CHU 
Toulouse) 
 
14h-18h00 (A. Rouget/ CHU 
Toulouse) 

1/3/2021 ZOM 
 
 

ZOOM 

Nutrition de l’enfant en pratique 
 
 
Addictions et troubles du comportement 
alimentaire 
 
Conduite pratique de l’allaitement (2) 

9h30-12h00 (C. Poirot/ CHU 
Toulouse) 
 
14h-16h00 ( B. Jullian / CHU 
Toulouse) 
 
16h00-17h00 ( C. Cabou/UPS-
pharmacie) 

8/3/2021 ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 

Nutrition  et obésité  infantile 
 
Nutrition infantile (1) 
 
 
Addiction et troubles du comportement 
alimentaire (2) 
 
Nutrition infantile  (2) 

9h00-11h00 (C.Poirot/CHU 
Toulouse) 
11h00-12h30 (C. Cabou/UPS-
Pharmacie) 
 
14h00-16h00 (B. Jullian/CHU 
Toulouse) 
 
16h00-17h00 (C. Cabou/UPS-
Pharmacie) 

15/03/2021 ZOOM 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 

ZOOM 

Visite cuisines  de la ville de Toulouse 
 
 
 
Les classes d’aliments 

7h00-11h00 (J/ Lacroix/ mairie de 
Toulouse) 
 
14h-17h (L.Lefèvre/UPS-
Pharmacie) 
 

22/03/2020 Rue Paulin 
Talabot -
toulouse 

 
ZOOM 
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Présentation des sujets de mémoire 
(Contexte - titre – plan) 
 
 
Nutrition du sportif (1) 
 

8h30-12h30 
C.Cabou/L.Lefèvre (UPS-
pharmacie) 
 
14h-17h Cendrine Cabou (UPS-
pharmacie) 
 

29/3/2021 ZOOM 
 
 
 

ZOOM 

Nutrition et obésité de l’adulte 
 
 
Cas clinique de diététique : exemple de calcul 
de la ration alimentaire –  cas du sujet sain 

9h00-12h00 (A. Estrade/CHU de 
Toulouse)  
 
14h-  16h (Laurence Châ 
/diététicien privé)/reporté 

12/04/2021 ZOOM 
 
 

reporté 

Pas de cours  
 
Pas de cours 
 
Pas de cours 

8h-12h  
 
14h-16h  
 
16h-18h    

26/4/21 ZOOM  
 

ZOOM  
 

ZOOM 
Nutrition du sportif (2)/ Nutrition et ménopause 
 
Cas clinique de diététique : exemple de calcul 
de la ration alimentaire –  cas du sujet sain 
 
Cas clinique de diététique : cas du sujet 
diabétique ou obèse 
Nutrition du sportif (2)/ Nutrition et ménopause 
 

8h-10h (Cendrine Cabou/UPS-
Phcie) 
10h-12h (Laurence 
Châ/diététicien privé) 
 
14h-16h (Laurence 
Châ/diététicien privé) 
16h-17h (Cendrine Cabou) 

3/5/21 ZOOM 
 
 

ZOOM 
 
 
 

ZOOM 

Alimentation et OGM 
 
 
Alimentation, nutrition et cancer 
Evaluation des risques chimiques liés à 
l'alimentation (ANSES), dispositif nutrivigilance, 
visite du CAP (centre anti-poison)' 

10h-12h  (Laurence Huc/INRA) 
 
 
14h-19h  (Nicolas Delcourt/UPS-
pharmacie) 

10/5/21         ZOOM 
 
 

ZOOM 

Cas clinique de diététique : cas de l’opéré par 
chirurgie bariatrique 
 
Principe de nutrition artificielle adulte et enfant 

10h-12h (Laurence 
Châ/diététicien privé) 
 
13h30-16h30 (L.Caturla/CHU 
Toulouse) 

17/5/21 ZOOM  
 
 

ZOOM 

Activité physique et santé 
 
 
 
Nutrition, immunité et inflammation : liens 
entre aliments, pathologies, conseils 
nutritionnels et prévention 

9h00-12h00 (F. Pillard/CHU 
Toulouse) 
 
 
14h00-17h00 (MI. 
Lodato/Nutraconsult) 

31/5/21 ZOOM/Hôpital 
Pierre Paul 

Riquet 
(Purpan) 

   
ZOOM/Salle 
18 

Allergies et intolérances alimentaires 
 
 
Les compléments alimentaires 

9h00-12h00 (A. Barre/ UPS-
Pharmacie) 
 
13h00-17h00 (G. Tixier/ Nutrition 

7/6/21 ZOOM/Salle 
18 
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et santé/Revel) ZOOM/Salle 
18 

 
Titre en attente (sommeil) 
 
Micronutrition pour le sportif 
 
 
 
TP/TD allergie alimentaire (test de diagnostic de 
l’allergie alimentaire) 

 
9h-11h Camille Tisserand (CHU 
Toulouse) 
 
11-12h Séphora Barcola 
(laboratoire NHCO) 
 
14h00-18h00 
 (A .Barre/A. Didier CHU 
Toulouse) 

 
14/6/21 

 
Salle 18 

 
Salle 18 

 
 

Pneumologie 
(Rangueil) 

Activité physique : bases physiologiques et 
métaboliques 
 
TP activité physique (prévoir  tenue de sport) 

9h00-12h00 (F .Pillard/ CHU 
Toulouse) 
 
14h00-18h00 (F. Pillard/ CHU 
Toulouse) 

21/6/21 Hôpital Paul 
Riquet Purpan 

 
Hôpital Paul 

Riquet Purpan 
Les produits de nutrition destinés à la perte de 
poids 
 
Les produits de nutrition destinés aux sportifs 

9h00-12h00 (G. Tixier/Nutrition 
santé/Revel) 
 
14h00-17h00 G. Tixier/Nutrition 
santé/Revel) 

28/6/21 Salle 18 
 
 
 

Salle 18 
EXAMEN (exposé des mémoires) 
 
EXAMEN ECRIT (connaissances) 

ORAUX MEMOIRES : 8h-12H45 
 
EXAMEN ECRIT : 14h00-17h00 

5/7/21 Salle 18 

EXAMEN  (connaissances) 
 
Visite de la clinique de l’obésité à BONDIGOUX 
(ZOO M ou présentiel) 

EXAMEN ORAL : 9h00-12h00 
 
TP: après-midi14h-18H 
(CCabou/B Galy) 

12/7/21 Salle 18 
 

ZOOM (salle 
18) ou 

PRESENTIEL à 
BONDIGOUX 

 

Examens : Salle 18, faculté de pharmacie de Toulouse 
Exposé des mémoires : 05/07/21 le matin  
Examen écrit (composition écrite/QCM-QROC) : 5/07/19 l’après-midi (14h-17h) ; examen oral 
12/7/21 le matin 9h-12h.  


